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Lausunto Vaihtoehtohoitoja koskevan lainsäädännön tarpeita selvittäneen työryhmän raportista 
(STM selvityksiä 2009:17) 
Yleistä
Me, Suomen Homeopaatit ry, olemme sitä mieltä, että on perustettava uusi työryhmä, jossa on riittävästi CAM-terapioiden asiantuntijoita ja puolueettomia lakiasiaintuntijoita. Tämä työryhmä valmistelee erillisen CAM-terapioita säätelevän lain, joka määrittelee terapeuttirekisterin ja valvontamenettelyn. CAM-terapioita säätelevään erillislakiin voidaan sisällyttää tarvittavat rajoitukset. CAM-terapia-alojen keskusliitto voi olla sellainen taho, joka ylläpitää terapeuttirekisteriä ja valvoo jäsenyhdistysten kanssa terapeuttien toimintaa. 
Terminologian suhteen esitämme viralliseen termistöön käyttöön otettavaksi CAM-terapiat (Complementary and Alternative Medicine), joka on WHO:n ja EU:n käyttämä termi luontais- ja vaihtoehtolääketieteen hoidoista. 

Olemme samaa mieltä työryhmän kanssa siitä, että vaihtoehtohoitojen tutkimusta tulee lisätä ja perustaa tutkimuksen tietopankki. Samalla esitämme, että STM käynnistäisi pilottihankkeita kunnissa, jotka ovat valmiita käyttämään CAM-terapioita.  

Työryhmän kokoonpano ja toiminta 

Esitämme uuden työryhmän nimeämistä, sillä työryhmän kokoonpano ja työskentely oli vastoin hyvää hallintotapaa. Työryhmän kokoonpano oli tavoitteensa suhteen epäoikeudenmukainen. 

Työryhmän jäseninä oli kaksi CAM-terapioiden asiantuntijaa ja kahdeksan muuta jäsentä, joiden tietämys CAM-terapioista oli hyvin vähäinen. Asiantuntemattomuus ja asenteellisuus ovat olleet selkeästi havaittavissa työryhmän työskentelyssä ja raportissa. Työryhmässä Luonnonlääketieteen Keskusliiton edustajia ei ole kuunneltu, tämän osoittaa heidän eriävä mielipiteensä. Kirjallisesti kuultavaksi kutsuttiin 57 yhdistystä, joista vain 15 oli alan asiantuntijoita. Suullisesti ei kuultu ketään varsinaista asiantuntijaa. Lausuntopyyntö raportista on lähetetty 109 taholle, joista 13 edustaa CAM-terapioita. 
Potilasturvallisuus

Potilasturvallisuutta voidaan parhaiten lisätä riittävän koulutuksen saaneiden terapeuttien rekisteröinnillä. Virallisen ammattiaseman ja valvonnan myötä pätevät terapeutit erottuvat joukosta 

ja vastuuttomat ja epäpätevät toimijat karsiutuvat alalta. Tarvetta kiireelliseen lakimuutokseen ei ole, koska työryhmän raportista tulee esille hyvä potilasturvallisuuden taso.    
Raportissa perusteluksi rajoittavalle lainsäädännölle esitetään terveydenhuollon ammattihenkilöiden luontaishoidon yhteydessä tekemiä vahinkoja ja tapauksia, joissa lääkäri on jättänyt hoitamatta tai viivästyttänyt hoitoa. On epäloogista säätää rajoituksia, jotka kieltävät tiettyjen potilasryhmien hoidon muilta kuin terveydenhuollon ammattihenkilöltä näiden ammattihenkilöiden itsensä tekemien hoitovirheiden perusteella. Julkisen terveydenhuollon Potilasvahinkokeskukseen on 2000-luvulla tullut vain kuusi valitusta luontaishoitojen hoitovirheistä (kaksi Potilasvakuutuskeskukseen ja neljä Kuluttajariitalautakuntaan). Työryhmälle toimittamaamme runsasta tutkimusmateriaalia luontaishoitojen turvallisuudesta ei ole huomioitu raportin laatimisessa! Oikein käytettynä CAM-terapiat ovat sangen turvallisia verrattuna koululääketieteen hoitoihin/lääkkeisiin, jotka aiheuttavat Suomessakin vuosittain tuhansia kuolemia.
Potilaan itsemääräämisoikeus

Joidenkin ihmisryhmien hoitojen rajoittaminen on vastoin ihmisoikeuksia ja sellainen tulee minimoida. Raskaana olevien mainitseminen lakiehdotuksessa aiheuttaa asianosaisille hämmennystä ja pelkoa. Tämä on selkeästi naisiin kohdistuvaa sukupuolista syrjintää. Samoin hämmennystä aiheuttaa lasten mainitseminen, koska tosiasiassa lapset tulevat aina hoitoon aikuisen, useimmiten äidin, seurassa.  Myös mielenterveyspotilaan laillisella edustajalla tulee olla mahdollisuus vaikuttaa potilaan hoitoon tämän mahdollisesti aiemmin ilmaiseman tahdon mukaan.   

Lakiehdotuksessa sallitaan mielenterveyden häiriöistä kärsivien ja kehitysvammaisten hoito, mikäli he eivät ole kykeneviä itse päättämään hoidostaan, vain terveydenhuollon ammattihenkilöille. Tämä on vastoin potilaan itsemääräämisoikeutta. 

Lakiehdotuksessa on myös mainittu, että ”Muu kuin terveydenhuollon ammattihenkilö ei saa hoitaa henkilöä, joka on raskaana tai jolle on tehty elinsiirto, taikka hoitaa syöpää, diabetesta, epilepsiaa, vakavaa mielenterveyden häiriötä, mielisairautta, dementiaa tai muuta näihin verrattavaa vakavaa sairautta taikka tartuntatautilaissa säädettyä yleisvaarallista tartuntatautia, ellei tutkimusta ja hoitoa toteuteta yhteistyössä lääkärin kanssa”. Tällainen teksti tulkitaan helposti väärin ja silloin jotain edellä mainittua sairautta sairastavan henkilön hoitaminen leimataan helposti rikolliseksi toiminnaksi. Useimpien CAM-terapioiden, mm. homeopatian, filosofian mukaan henkilöä hoidetaan kokonaisuutena eikä keskitytä hoitamaan yksittäistä sairautta. Suomessa raskaana olevat ovat automaattisesti neuvoloiden asiakkaita ja siten myös lääkäreiden hoidossa ja valvonnassa. Velvoite ja vastuu yhteistyöstä jäisivät asiakkaalle, koska Suomessa vain muutamat lääkärit ovat halukkaita ja kykeneviä yhteistyöhön luontaislääketieteen edustajien kanssa.
Oikeus määrätä lääkkeitä
Esitetty lakialoite estää homeopaatteja harjoittamasta ammattiaan ja siksi sitä ei pidä toteuttaa.
Asianmukaisesti ja riittävästi koulutetulla homeopaatilla tulee olla oikeus määrätä homeopaattinen lääke. 

Raportissa mainitaan, että laillistetulla lääkärillä on oikeus määrätä lääkkeitä. Suomessa homeopaattiset valmisteet on rekisteröity lääkkeiksi ja tämä aiheuttaa ristiriidan käytännössä. Vain riittävästi koulutetulla homeopaatilla on ammattitaito ja valmius määrätä homeopaattinen lääke. 

CAM-terapeuttien/yrittäjien oikeusturva
Ei ole tarkoituksenmukaista laatia yleislakia koskemaan koko laajaa CAM-terapioiden kenttää. Jotta voidaan erottaa joukosta ne, joiden koulutustaso on riittävän korkea, tulee perustaa rekisteri, johon riittävän koulutuksen omaavat terapeutit voivat liittyä. Tällä tavalla voidaan taata CAM-yrittäjien oikeusturva samalla kun se lisää potilasturvaa. Eniten käytettyjen terapioiden yhdistyksillä on todelliset valmiudet jo nyt terapeuttirekisteriin ja laajan säätelyn velvoitteisiin. Ne yhdistykset, joilla jo on toimiva systeemi, voivat rekisteröityä ja antaa mallia muillekin.

Raportissa on käsitelty kaikkia virallisen lääketieteen ulkopuolisia hoitoja yhtenä ryhmänä. CAM-terapioita on monenlaisia ja eri terapioiden koulutustasot ovat hyvinkin eritasoiset. Jo tällä hetkellä merkittävimpien terapia-alojen yhdistyksillä on korkeat koulutuskriteerit, eettiset säännöt ja toimintaohjeet. Yhdistyksillä on myös rekisterit kriteerit täyttävistä terapeuteista. Tämä ei kuitenkaan käy ilmi raportista. 

Kiitämme lausuntomahdollisuudesta ja edellä mainituista syistä johtuen esitämme uuden työryhmän asettamista valmistelemaan CAM-terapioita säätelevän erillislain.
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